
RISCHIO COVID-19 

 Norme di 

comportamento 

1 Utilizza sempre la mascherina  

2 Lava spesso le mani; se indossi i 

guanti lava spesso i guanti  

3 Disinfetta la tua postazione di 

lavoro all’inizio e al termine del tuo 

turno  

4 Mantieni la distanza di sicurezza di 

almeno 1,5 metri 

5 Evita abbracci e strette di mano 

6 Copri bocca e naso in caso di colpo 

di tosse o starnuto 

7 Evita l’uso promiscuo di telefoni,     

tastiere di pc, mouse … 

8 Evita di entrare negli altri uffici e gli        

assembramenti 

9 Accedi ai punti ristoro da solo 

10 Se hai sintomi influenzali, avvisa     

subito la Dirigenza 
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